
Az Életszépítő Műhely szervezésében 
 

 

 

Stresszkezelés alternatív 
módszerekkel 

címmel a TeSzeL Csoport két tagja tart előadást 

2015. október 27-én, kedden 18.00 órakor 
a községháza alagsori előadótermében. 

Az első félórában Varga-Pető Zsanett  
a Bach-virágterápia és a Theta Healing módszereit 

mutatja be a stresszkezelés szempontjából; 

Az előadás második részében Pászli Andrea  
a Szín-és aromaterápiába nyújt betekintést.  

 

 

Az előadás ingyenes. 


